ISTITUTO COMPRENSIVO DI GORLAGO
“CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO” (CSS)
Attivita sportive curricolari ed extracurricolari di Scienze Motorie e Sportive

FINALITA’

L’Istituto, consapevole del ruolo educativo svolto dall’attivita motoria e sportiva, promuove
l'istituzione del Centro Scolastico Sportivo d’Istituto come struttura organizzativa interna con la
finalita di stimolare la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi e alle iniziative opzionali
extracurricolari a carattere motorio.

I1 CSS intende favorire la piu larga adesione degli studenti (anche quelli con disabilita) alle
attivita, pomeridiane e non, di preparazione agli sport individuali o di squadra, prescelte in
collaborazione con i docenti di Scienze Motorie Sportive e proposte dagli stessi studenti, praticabili
con carattere di continuita temporale, anche in strutture esterne all’Istituto.

L’intenzione dei docenti di Scienze Motorie Sportive & quella di stimolare i ragazzi-e ad una
pratica sportiva partecipata e gratificante.

Le attivita del CSS integrano il percorso formativo delle ore curricolari di Scienze Motorie
Sportive e contribuiscono allo sviluppo di una cultura sportiva, del movimento e del benessere, e
all’'acquisizione di un corretto “atteggiamento competitivo”.

OBIETTIVI:

- Favorire negli alunni una sensibilizzazione al movimento e dello stare bene a scuola; renderli
consapevoli del ruolo formativo svolto dall’attivita motoria e sportiva.

- Sollecitare una interiorizzazione dei principi e dei valori educativi sottesi allo sport.

- Creare un’ abitudine al movimento e alla pratica sportiva come stile di vita regolare e
quotidiano.

- Promuovere la partecipazione ai vari Giochi Sportivi Studenteschi e integrare il
percorso formativo delle ore curricolari di Scienze Motorie Sportive.

- Acquisire un corretto “atteggiamento competitivo” ed una cultura sportiva
personale, evidenziare le qualita sportive degli allievi partecipanti.

- Essere capace di sostenere un percorso di preparazione e allenamento ad una gara
e ad un Campionato, in uno sport individuale, o di squadra, prescelto.

Destinatari:

Tutti gli alunni che desiderano e possono partecipare (in numero adeguato) alle singole attivita.

Durata

L’intero anno scolastico 2015/2016, secondo una scansione oraria da definire e secondo la
disponibilita degli insegnati coinvolti.

ATTIVITA’ e PROPOSTE EXTRACURRICOLARI:

Le ore previste si riferiscono alle attivita di Gruppo Sportivo, alle gare dei Giochi sportivi Studenteschi
e alle iniziative che si svolgeranno nelle ore pomeridiane oltre il normale orario di servizio dei docenti
conduttori, senza onere a carico della scuola.




*Gruppo Sportivo pomeridiano
Ipoteticamente dalle 14.00 alle 16.00 presso le palestre di Carobbio e Gorlago
il campo sportivo di Gorlago e Montello
*Corsa Campestre d’Istituto.
*Atletica in pista fase d’Istituto.
*Partecipazione alle varie fasi dei Giochi Sportivi Studenteschi
corsa campestre e atletica leggera

Risorse umane

- Gli insegnanti di Scienze Motorie Sportive, responsabili del Centro Scolastico Sportivo, si rendono
disponibili per la guida e I'organizzazione delle attivita da proporre agli studenti, previa disponibilita
di spazi adeguati.

- Collaborazione di docenti di altre discipline per I'|accompagnamento alle manifestazioni distrettuali e
provinciali, motivati alle finalita educative del movimento e dello sport.

- Eventuale collaborazione di esperti esterni per interventi in ore curricolari e non, su scelta
dell'insegnante titolare di Scienze Motorie Sportive e del Consiglio di Classe, effettuate a titolo
gratuito.

Modalita di Verifica

La partecipazione ai giochi e ai tornei fornira ulteriori occasioni di valutazione positiva delle
abilita acquisite da parte dei ragazzi valide anch’esse alla valutazione quadrimestrale nella materia.

Le attivita significative svolte dagli alunni potranno essere certificate nel quadro delle
competenze al termine della frequenza del ciclo scolastico.

La partecipazione degli alunni sara registrata su appositi elenchi-registro a cura di ciascun
docente conduttore.

Condizioni - Vincoli:

L’organizzazione delle varie attivita del Gruppo Sportivo Scolastico, la preparazione ai campionati
studenteschi, ecc. previste nel P.O.F. stesso, rimane condizionata:

- dalla disponibilita ultima dei docenti di Scienze Motorie Sportive;

- dall’'approvazione del Collegio Docenti e del Consiglio d’Istituto.

- dalle disposizioni e norme vigenti.

- dalla sufficiente adesione e partecipazione degli alunni.

- dalla reperibilita di spazi palestra adeguati alla pratica e alla preparazione degli sport prescelti.

- dall’ effettiva disponibilita delle risorse finanziarie che dovranno pervenire al nostro Istituto a carico
del MIUR sulla base della previsione di spesa richiesta dal Ministero per le specifiche attivita
complementari di Ed. Fisica (art. 87).

- dalla volonta da parte del Collegio Docenti, Dirigenza e Consiglio d’Istituto di superare ostacoli ed
orientare risorse in tali attivita in quanto formative.

Gorlago, 27 giugno 2015

I docenti di Scienze Motorie e Sportive

N.B.
*I1 compenso orario dei docenti coinvolti sara in rapporto alle sole ore effettivamente prestate.



